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Andrahandsvardet...

. ar olika for olika saker, men att det
finns ett varde i “andra handen” kan vi
nog vara 6verens om. Overallt dyker de
upp — loppisar och second handbutiker!
Massor av begagnade saker, oanvanda
saker och antika saker - intresset har nog
aldrig varit s3 stort. | tider da varstad-
ning ar ett ndédvandigt ont rensas det ut
— inomhus och i uthusen, uppe och nere,
hemma och borta. Alltid skont att fa bort
hyllvédrmare och gammal skdpmat och for

extra stor just har, har i lilla Holsljunga?
Att fa frivilliga att stélla upp och hjalpa
till verkar inte heller vara ett problem.
Det goda ryktet har spridit sig och lockar
fyndsugna fran olika hall. Flera kompo-
nenter som tillsammans skapar en upp-
levelse och ett fint resultat.

Att hitta det dar man ar ute efter till ett
16ligt billigt pris... Att fa salt det “omaj-
liga”... Att se ndgon ga ivag med en pryl
man sjalv skankt ... Att vara tvungen att
springa ikapp nagon som fatt fatt i dina

Tidningen framstalls ideellt och ut-
kommer tva ganger om aret.

Manusstopp for ndsta nummer ar den

30 september.

Prenumeration

Delas ut gratis till alla hushall i
Holsljunga. For utomstdende tas en
avgift ut pa 100:- for tvd nummer.

Annonspriser

N . . e - Helsida 00 :-

ett tag k.zlar'ma att ordnlngfen aor aterstalld. privata grejer... Att hora sonen pruta ner Halvsida 200 o

Sedan borJ"ar det smyga sig pa.. [,\IU finns et litet suddgummi fran en tusenlapp 1/3 sida e

det.plats for nya fynd och nya maste-'ha- till en krona... Att sélja ett par skor till .51
grejer och eftersom de flestaavossgillar o) kund. som r blét om tossorna och 1/l6r S!da 300:

en bra affér, sd... ja, ndsta var behdvs den M s o 0 es) e 200 =

! ! som skanker de blota dojjorna till sal s el 150 :-

dar utrensningen igen! Kanske &nnu en
anledning till att gilla fenomenet svenska
arstider...

| skrivande stund har lugnet lagt sig efter
HIF:s stora loppmarknad. Sparen finns
kvar, men hysterin kdnns valdigt avlag-
sen. "Vastsveriges basta loppmarknad” ar
inget daligt betyg, inte minst nar nagon
slags konkurrens finns snart sagt verallt.

jaren, som i nasta ldge sdljer dessa.. Att

se en flyktingfamilj fynda ett helt bo-

hag for naara hundralappar... Ja, ni hor
@ . sjilva, ett besok pd

\ Holsljungas egen

| loppmarknad ar

8 nagot att minnas!

Med hopp om fler

Bankgironummer 5463-8606

Mjobacks Sparb

Ovrigt material

ank

Publiceras utan kostnad. Material kan
lamnas i Spegel-ladan eller skickas till
Holsljunga Byalag via epost till
spegeln@holsljunga.com

Att nd upp till likvardigt utbud &r svart. ynd! Redaktion
Kanske ar givmildheten och solidariteten - /Lisbeth Andersson Lisbeth Andersson 0325 - 33139
Jonas Bengtsson 0325 - 33 478
----------------------------------------- Leif Johansson 0325 - 33172

tag fran Holsljunga.

Vad ar Spegeln vard for dig?

Som de flesta sakert kdnner till vid det har laget har Byalaget tappat sin storsta
inkomst, fran stadningen av Lovsta rastplats.

Var storsta utgift bestar dock: tryckning och utskick av Spegeln.

Infor detta nummer har vi justerat annonspriser och dven borjat ta betalt av fore-

Detta hjdlper en bit men tacker fortfarande inte kostnaderna helt.

Darfor vander vi oss nu till er Holsljungabor och fragar, vad &r Spegeln vard for dig?
Du som kanner att du uppskattar Spegeln och vill behalla det fina fargtrycket ar
varmt valkommen att lamna ett frivilligt bidrag till Bankgiro 5463 - 8606. Fyll i den
medféljande talongen med valfritt belopp och mark med ditt namn.

Ni som skdnker en peng blir omnamnda i Spegeln.

[Byalagets styrelse

Foto framsida: Leif Johansson
Foto baksida: Ann-Margreth Karlsson

Spegeln trycks av

Byalagets ekonomi

Holsljunga Byalag har under manga &r fatt ett ovarderligt ekonomiskt bidrag tack vare gruppen Andringen, som stadat pa rast-
platsen vid Lévsta. Med hjalp av denna inkomst har Byalaget haft mojlighet att bedriva sin verksamhet utan att standigt behova
oroa sig for ekonomin, ndgot som inte hor till vanligheten fér byalag eller féreningar i landet.

Sedan drygt ett ar &r denna inkomst borta och nu maste vi pa ett eller annat satt anpassa oss till det. Det finns reserver i kassan,
men dessa kommer inte att vara for evigt. Vi far ett mindre bidrag fran kommunen, men det racker inte Iangt till de utgifter vi har.
Storsta utgiften ar tryckning och utgivning av tidningen Spegeln, drygt 8ooo kr per utgava. Vidare har skolan under manga ar fatt
ett bidrag till sin skolresa, som tack fér den varstadning de genomfér varje ar.

Styrelsen har funderat och nu behdver vi allas hjélp med hur vi ska fa ihop det. Kan féretag sponsra? Ar Du villig att betala en
mindre peng for att fa Spegeln hemskickad i fargtryck tva ganger om aret? Finns det méjlighet att hitta en liknande inkomst som
den vi haft vid stadningen av rastplatsen?

Styrelsen tar tacksamt emot alla forslag rérande detta. S& om du har en idé, tveka inte att hora av dig till ndgon i styrelsen eller
via mail till byalaget@holsljunga.com Tack pa forhand!

/Byalagets styrelse
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Byalagets styrelse 2014

Daniel Claesson (ansvarig for posten)
e-post: byalaget@holsljunga.com

| Byalaget: 1 ar

Alder: 20++

Bor: Centrum

Gor: Forlagger saker

Tycker om: Jakt

Sandra Bengtsson (kassor)
| Byalaget: 1 ar

Alder: 20++

Bor: Lagenhet

Gor: Foretagsradgivare pa Mjobacks sparbank

Gillar: Tréna

Roger Abrahamsson

| Byalaget: Alderman

Alder: 60+

Bor: Skrotas

Gor: Hemma-byggare
Gillar: SAAB

Bengt Josefsson

Alder: 5o+

| Byalaget: 1 ar

Bor: Anghem

Gor: Chef pd Vastkuststugans byggshop
Gillar: Jakt

seopp:  10.000 r

Tigelas: - HOLSLJUNGA B

Stort tack
till Hogvads Foretagsforening
for bidraget pa 10.000 kr till
Holsljunga Byalag!

Vill du ha din bild som omslagsfoto
i nasta nummer av Spegeln?

Det kan du fa om du skickar in ett
lampligt foto, som har en upplos-
ning som passar for att tryckas i A4-
format. Vi hade tankt oss vintermotiv
for nasta tidning, som utkommer vid
forsta advent.

Valkommen med din bild!

Ann-Margreth Karlsson Sigge Bengtsson
Alder: 40+ Alder: so++

Ny i Byalaget Ny i Byalaget
Bor: Stommen Bor: Svanvagen
GOr: Larare och blandar glitter med dynga Gor: Ingenting
Gillar: Erik..... och tema-fester med vanner Gillar: Langdskidor

Birgitta Gustafsson (skriver protokollen)
Alder: 5o+

| Byalaget: 1 ar

Bor: Rosenhill

Gor: Nattuggla pa Klockaregarden
Gillar: Fagelsang

r

Misbicksbaren
Du & Jag

Tisdag - Fredag 11.00 - 20.00
Lordag - Sondag 12.00 - 20.00

MANDAGAR SERVERAS INGEN PIZZA

Hemlagad lunch serveras
Mandag - Fredag fran k. 11.00

www.mjobacksbaren.se

\_
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Reportage fran avdelningen Kajen

Avdelning Kajen har under vt arbetat med
projektet “Vara hus och var familj”.

Vi har tittat, ritat, malat och byggt egna
hus. Barnen har konstaterat att hus kan
vara stora, sm3, 13ga, héga och fyrkantiga.
En del av barnen boriegna hus, andraii la-
genhet.

Barnen har jobbat i olika material, de har
klippt, klistrat och ritat hus och tillsam-
mans har de gjort en stor vdggtavla som
forestaller en stad med vagar, sjoéar och
gronomraden.

Det storsta projektet i vart arbetet, dar
barnen jobbade med stor entuiasm, var
da barnen skapade egna hus. Vi anvande
kartonger i olika former och storlekar och
sedan flodade fantasin. Limpistolen blev
flitigt anvand, liksom bl a flértkulor, toarul-
lar, glitter, dggkartonger och farg. Barnen
skapade soffor, TV-apparater, sangar och
figurer i olika farger och former. Harligt att
se! De var oerhdrt kreativa i sitt skapande.
Nar husen var fardiga fick barnen beratta
infor varandra om sina hus och vi pedago-
ger dokumenterade.

r

Vi har dven gjort promenader hem till bar-
nen, da de stolta har fatt beratta om sitt
eget hus och vilka som bor dar.Det har va-
rit spannande att fa se var kompisarna bor.
De barn vi ej har kunnat bestka, har for-
aldrarna skickat med foto och barnen har
fatt beratta utifran dessa.

| samband med vart projekt har vi ocksa
pratat om familjen. Hur ser en familj ut?
Kan den se olika ut? Har alla en familj? Vil-
ka finns i din familj? Har har vi ocksa pratat
om allas lika varde oavsett hudfarg och et-
nisk tillhorighet.

Dessutom har barnen ritat, klippt och

Holsljunga forskola

klistrat sin familj och beréattat vilka som
finns i deras famil].

Pa vaggen pa forskolan har vi en karta
over Svenljunga kommun och dar har vi
markerat var respektive barn bor och dven
pratat om var vara kompisar fran andra
lander kommer ifran.

Erik har varit elak och mamma vill
ha tag i honom, men han kryper in
under sangen.

Nar pappa kommer in sd sdger
mamma:

"Nu far du ta tag i det hdr, Erik dr
under sdngen!”

Pappa kryper in under sangen och
Erik utbrister:

"Ar hon efter dej ocksG?"

Spegelnnrg3 Argédng32 Ar2014

Projektet har omfattat manga delar och
vi har jobbat utifran férskolans laroplan.
Det har varit en spannande resa och bar-
nen har varit mycket duktiga och kreativa
och man vet aldrig var ett sant har arbete
slutar.

e A

Filmtajm pa pasklovet

Onsdagen i pasklovet bjod Foraldrafor-
eningen in till filmtajm
pd Kajen med popcorn
och saft. Forsta sitt-
ningen var barn fran
Kajen och Forskoleklass
vilkomna. Flera barn
vagade sig in och fick vélja mellan ett
par filmer. Valet foll pa “Trolltyg i Tom-
teskogen” och pa slutet hanns det med
nagra korta snuttar med Kalle Anka och
Piff & Puff.

Till andra sittningen bjéds barn fran
ar 1-6 in och dd hande det grejer! Dels
dok manga barn upp och dels kréng-
lade det med inloggningen till datorn/
projektorn. Linda Ioste tack och lov
det tekniska via telefon och medan en
film om Jénssonligan avverkades, gick
micron varm.. Den ena popcornskalen
efter den andra portionerades ut och
saft blandades pd I6pande band. Nar
allt borjade tryta, var det ldge att hitta
en l6sning snabbt for att géra barnen
nojda. Madeleine satte sig i bilen och
drog ivag for att fylla pad forraden. Tur
att badde popcorn och saft fanns hem-
ma hos Bergenheims, sa filmkvallen
kunde fa en bra avslutning! Kul ocksa
att s manga barn dék upp - drygt 30
barn sammanlagt —da ar det roligt att
ordna aktiviteter!

/Lisbeth gm Férdldraféreningen




Under hostterminen gjorde klass 1-6 en
skoltidning, med nyheter, sport, annon-
ser, kluringar, tavlingar m.m. Vinnare i var
tavling blev Anne-Liese Lundin. Alla fick
varsin tidning och resterande saldes for en
liten slant. Dessa pengar gick till skolresan.

Under varen har vi haft en kulturvecka,
med cirkus, vi har lyssnat pd musik och
tillverkat egna instrument samt malat afri-
kanska masker. Alla barnen uppskattade
veckan valdigt mycket.

3-4: har arbetat med rymden och lart sig
om de olika planeterna bl.a. De har ocksa
tillverkat underbara raketer och skrivit lite
information om dessa.

Holsljunga skola

ranz: |
=

| -~ -
| ==t

Forskolan  hade
staddag efter
pasklovet, med
stadning runt sko-
lan och pa skolgar-
den pd program-
met.  Utrustade
med gula plast-
pasar letade man
skrap overallt. Med stor iver letades det
och mycket skrap hittades.

Det &r mycket som sldngs i naturen!

Ovriga skolan stddade vid ett annat till-
falle.
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Kom i form!!

Hyr Ljunghagahallen for 60:-/tim.

All tillfallig uthyrning sker hos hall-

vardarna. Ovrig uthyrning sker ge-

nom Maria eller Monika pd Moga
Fritid tel 18192.

Mer utforlig information finns pa
www.holsljunga.com

Nyckelansvarig for
Ljunghagahallen ar
Stefan Gustavsson tel. 33358

Hallvardar:

Januari

Rolf Jarphag 33178
Sixten Bengtsson 33478
Februari

Bernt Johansson 33342
Peter Karlsson 33464
Mars

Bengt Persson 33334
Erland Josefsson 33433
April

Goran Karlsson 33335
Bernt Olof Wigge 33336
Maj

Patrik Harrysson 611191
Tore Bjorendahl 33073

Juni, Juli och augusti
Kontakta hallkommittén:
Gunnar Svensson

UIf Litzell

Jonna Thimell

Bengt Persson

Stefan Gustafsson

September

Tage Johansson 33195
Klas Johansson 33139
Oktober

Gunnar Svensson 33032
November

Sten Lennermo 33136
Fredrik Hoper 33395
December

Anders Lindgarde 33197
Goran Svensson 33487

For Hogvad ar det
dven detta ar
spel i division 6
Kinna. Derbyn
mot Kindaholm,

Svenljunga och
Oxaback, alltsd
nagra lag inom
ndaromradet.

Nu ar det full fart

i serien, men en-

dast tvd matcher ar
avklarade i skrivande stund. Premidren
var pa Kungaberg i Fritsla mot just Fritsla
och vi fick en bra start med en seger. Var-
re var det i forsta derbyt mot Kindaholm
pa Stravi i Holsljunga, dar det blev for-
lust. Stravi och Hallevi r fina arenor, som
de ansvariga ser till att halla i toppskick.

Till er som a@nnu inte haft tillfalle att be-

soka en hemmamatch rekommenderar

vi ett besok.

P3a tranarfronten delar Christer Persson

och Emil Johansson frén Overlida pa

uppdraget. Till sin hjalp har de Gert-Ove

Nordling, Sixten Bengtsson och Stefan

Gustavsson. Hogvads BK &r en foérening

som sysslar med seniorfotboll och dar
aven ungdomsfotbollen numera finns i
HBK. En satsning pad ungdomsfotbollen
ar viktig eftersom det ar dar var atervaxt
finns. P& hemsidan www.hogvadsbk.se
finns information om nar matcher skall
spelas och hur det gick, vilka ingar i trup-
pen, hur den nya styrelsen ser ut, for-
hoppningsvis finns alla uppgifter ni kan
vara intresserade av.

Lordagen den 2 augusti ar det Mjobacks
Sparbankscup i Ostra Frélunda, en trevlig
tillstalining som bara innehaller viktiga
derbyn.

Lordagen 16 augusti blir det en heldag.
Den bérjar med den arligen aterkomman-
de marschen i Holsljunga och avslutas pa
Holsljunga festplats med HBK:s knytkalas
och dans till “Roger & UIf”, som spelade
2013. Har du inte varit med tidigare? Da
har du en fin upplevelse kvar. Ta chansen!
Avslutningsvis vill vi rikta ett sarskilt tack
till annonsorer i programblad, Ovriga
sponsorer och de som pa nagot vis stoder
féreningen, utan er fungerar det inte.

/Styrelsen i Hogvads BK

Hévadé BK spela\rtru‘pp 2014

Holsljunga Spinning och Box

Vi vill tacka alla vara motionarer som varit med oss under varen och samtidigt
passa pa att onska er en riktigt

HARLIG SOMMAR

Vises igen till hosten.
Elin, Jonna,Lena, Matilda & Ulrika
Besok oss garna pa

www. holsljunga.com

eller

holsljungaspinningochbox.blogg.se
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Byggvaruhandel for alial

VastkustStugan

Byggvaror

Hér bestéller du
vér huskatalog

For mer information kontakta oss pé oo
0325-186 00 eller gd in pd var hemsida VastkustS Ugan
LT TR e e e 9
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Intervju med Britt-Marie Johansson
Alder: 65
Adress: Vanhem Holsljunga
Familj: Rolf + sonen Patrik med familj
Yrke: Barnskotare
Favoritmat: K&tt och potatis
Basta egenskap: Positiv, nara till skratt
Dold talang: Grona fingrar

Nar borjade du pa Holsljunga Fritids?
Jag borjade pa Fritids 2008.Har jobbat
i kommunen sen 1974. Borjade som
dagmamma och har jobbat i skolan och
pa forskolan.

Vad ar det basta med Fritids?
Alla kreativa barn.

Mindre bra?
Konflikterna som kan uppsta. Det &r
svarare att 16sa konflikter med storre

Vad ar det roligaste minnet fran
Fritids?

For nagra ar sedan Gvernattade vi pa
Holsljunga station. Det var riktigt kul.
Véra brannbollsmatcher mot forald-
rarna ar ocksa en hojdpunkt.

Varfor ska du sluta?
Jag ar pensionar.

Vad ska du gora i stéllet?
Jag ska skota om hus och tradgard.

Kommer du att sakna nagot?

Barnen och arbetskamraterna. (Inter-
vjuarens anm.: Vi ringer nar vi behover
vikarie!)

Har du nagon sarskild handelse/ kom-
mentar som du aldrig kommer att
glémma?

Det var ett barn som sa haromdagen:

maste du sluta, du ar den ende som gor

aLs >

barn. Trakigast? mig glad nér jag ar ledsen. En sadan
Ensamarbetet. k = :

Roligast med Fritids? ommentervarmer gott

Gensvaret fran barnen. Vad har forandrats genom aren? . . .
Det ar mer administration numera. / Intervjuare: Annika Wixe

Snickeri Special

Ett hundratal intresserade sl6t upp i mitten pa januari, da
Snickeri Special slog upp portarna till sina nya lokaler pa
Verkstadsvdgen. Detta visade val att det ar stort att bygga
nytt och med lite tuffare marknadsféring for detta Oppet
hus hade sakert beséksantalet varit &n hogre.

Vél pa plats kunde Holsljungabor, sldkt och vanner strosa
runt i den luftiga lokalen och titta lite ndrmare pd maski-
nerna och produktionsgangen. Manga ville byta nagra ord
med nagon av de tre deldgarna och kanske fa veta lite mer
om sjdlva byggnationen eller framstdllandet av foretagets
specialitet: handledare och trappor.

| personalrummet hade Gun fullt upp med att forse beso-
karna med kaffe och kaka, men ocksa att bereda sittplatser
for gasterna.

P3 ett bord ute i lokalen samlades det ena blomsterarrang-
emanget efter det andra och forgyllde den redan lyckade
dagen.

Spegelnnrg3

3 dgare som var nojda med dagen: Jan, Géran och Klas

n

Vi vill tacka fb"c visat intresse under vart
6;0,0et hus. dJack ocksé fox alla fina

blommor vi fick ta emot denna dag!

Z=SNICKERI| SPECIAL=

Goran, Jan och Klas

www.snickerispecial.se

T -l el Tl = B s _. v

TP WP, WA T PSR, Ffim .,

Argdng32 Ar2014



Tankar fran min veranda

Visst ar det spannande med dialekter och att vi far chan-
sen att anvanda dem.

Jag minns nar det var fult att prata dialekt och alla pa TV
pratade ett konstlat storstadssprak. Nar jag gick lararut-
bildningen fick jag ga till talpedagog for att fa bort min
norrlandska. Jag hade bl a ett “L” som inte passade sig sade Vi har det mesta for din tl’édgél’d.
man. Vilken tur att dialekterna inte hann d6 under denna
nitiska period. Jag njuter nér jag hor genuina Holsljungabor )
prata pa sitt satt. Det ar harligt med TV-program dar de an- Stor sorterlng av sommarblommor

vander sig av dialekt. fran egen odIing.

Maste berdtta en liten historia fran min forsta tid i Hols-
ljunga: Lasse och jag hade varit ute och gatt en liten stund.
Nar vi kom till Nygarden igen var det dags for kaffe. Vi gick s .
in till Ruth och Ayngders (seiare farmor ogh farfar). Dar igk('j- Vi hJalper er med blommor i
ket satt dven Olle pad Backen, en god van till farfar. Kaffet bade gIadJe och sorg.

serverades och samtalet runt koksbordet tog fart. Efter ca
en halvtimme ryckte jag i Lasse och undrade om vi kunde

Jord, godsel och tillbehor,

ga ut. Han hade inte noterat att jag blivit tyst. Tro det om Oppettldel"
ni vill. Val ute pa garden stallde jag genast fragan "Vad pra-
tade ni om?” "Va?” svarade Lasse. "Ja”, sa jag “jag forstod Méndag - Fredag 09.00 - 18.00

inte ett ord”. Idag ar jag glad dver att fatt uppleva detta. .. .
Lordag - Sondag  09.00 - 13.00
/Inger pa Nygdrden, stolt éver att bo i Holsljunga

Tel 0325 - 611967

Holsjungas skjutbana

Fardigtraffat

olsljunga Skytteférenings skjutbana i Under vinterhalvaret har Holsljunga LRF haft en studiecirkel

ar stangd for allt skytte. Perioden for senaste be- med regelbundna tréffar. Bland annat har man tagit upp sa
siktningen har gatt ut och det &r i nulaget oklart om ny be- skilda @mnen som dikter och véaxthus. Dessutom har Harald
siktning kan genomféras och i s fall hur mycket arbete som pa Hultet Lansforsakringar varit ute vid ett tillfélle och talat
krévs for att fa banan godkénd igen. Nuvarande styrelse har om Séker Gard. o
suttit linge och saknar lust och energi att driva detta sjélva. Studlearkeln'avsI.L.Jt?des en regnig kvall i borjan pa maj hem-
Om det finns ndgon dér ute som vill engagera sig i detta, sa ma hos Tage i Skr6tas, med tipspromenad i Tages garage och
ta kontakt med n&gon i styrelsen. gott fran grillen.
Ett tiotal medlemmar har deltagit denna sdsong.

Styrelsen for 2014 bestar av: Om du ar intresserad av att vara med pa ndsta sdsongs stu-
Peter Karlsson, Ulrik Gustavsson, diecirkel eller vill bli medlem i Holsljunga LRF, s& kontakta
Daniel Claesson och Kenneth Ivarsson Erik pd Stommen tel. 0703-158 440

g J

| L

Anteckningar fran Holsljungas Hembygdsforenings arsmote

Styrelsen for foreningen for 2014 har féljande utseende:
Ordforande: Inger Lindberg Hedin

Vice ordférande: Lill Terol

Kassor: Bengt-Goran Karlsson

Sekreterare: Caroline Géthman

Ledamoter: Gerd Carlsson, Gun Terol, Lars Svensson, Carin Roslund
Suppleanter: Annika Wixe, Bernt Johansson

Foreningen har manga aktiviteter pa gang under aret. Hall utkik i tidningar och pa affischplatser. Foreningen har flera aktiva
grupper: arbetsgrupp (ansvarar framst for Hogelycke), festgrupp (ansvarar for serveringar i olika sammanhang), forskargrupp
(ansvarar for foreningens insamlade dokument), IT-grupp (ansvarar for den digitala delen ), Granegruva-grupp (ansvarar for gru-
van i Grane), Husvardar (haller ett 6ga pa Hogelycke och lanar ut nyckel om nagon vill komma in).

Kénner du att du skulle trivas i nagon av dessa grupper ar du vdalkommen att prata med nagon i styrelsen.

Vi har ocksa en styrelsemedlem som &r aktiv i styrelsen fér EKO-museum nedre Atradalen.

1 I
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Framtiden pa landsbygden
Mote 8 april
Amne: Framtiden/Holsljunga skola
(pd uppdrag av Byalagets arsmote)

Vi &r nagra som har borjat traffas for att
mota framtiden. Den som vill &r valkom-
men att delta i vara samtal.

Vi inledde mé&tet med att prata om den
stora fragan: Vad vill vi med Holsljunga?
Vi behover ha den som utgangspunkt ef-
tersom det handlar om hela var bygd — vill
vi att den skall dverleva? Vi var rorande
Overens om att vivill bo i en levande bygd.
Vad innebar det da for oss? Vi vill inte se
att servicen utarmas mer. Vi vill att man
skall kunna bo i Holsljunga under livets alla
skeden. Vifarinte 6verge nasta generation
genom att bara ge upp.

Var grundposition nar det galler skolorna
ar vi jobbar for att alla skolor i Hogvad
ska vara kvar, annars kommer vi att fa en
fiendskap mellan byarna och det forlorar
vi alla pa.

Vi forsoker vara konstruktiva och hitta
olika I6sningar for att oka antalet barn i
skolan. Vi tanker att man kan titta pa bl a
upptagningsomraden, skolskjutsarna som
gar tomma &t vissa hall, frivillig utbuss-
ning av elever fran tatorten, pedagoger

som tror pa den lilla skolans fordelar osv.
Viser att det ar oerhort viktigt att vi har en
positiv grundinstallning gentemot skolan
och att vi ar solidariska med dess personal
och dess verksamhet. Pa s3 satt gor vi bra
reklam for den.

Vi ar glada om du, som laser detta, kom-
mer med fler idéer och tankar kring ovan-
staende. Se annons till hoger!
“En hjarna kan rakna ut mycket, men flera
hjarnor kan forflytta berg”.

/Inger Lindberg

FoOraldraFdreningen
planerar £Or en
arbetsdag pa skolgarden
i host.

Hall utkik efter mer info!

/Holsljunga Skolas Fordldraférening

AN /

Det senaste aret har det forekommit
en rad med stélder i Holsljunga med
omnejd.

Vi ber er darfor att vara observanta
och att anmala misstankar om brott.

Gruppe kring
skolfra

agouv
bjuder invpolitikerna
till ett

OPPET MOTE
omv
LANDSBYGDENS
FRAMTID

Forhobpningen dr att
motet kawv
hallas nagow gdang
kring

i/ september.
Hall utkik efter mer
info- ochv maidov
nov

viktiga fragor
il

byalaget@holsljunga.com
wwouwv !

sommal y

onskar
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Byalaget /Holsljunga Byalag
/Byalage N )
e )

Prata skolminnen
med fd lararen

Torsten Johannesson

Hogelycke
30 augusti kl 15-16

Hela eftermiddagen har vi
skolfotoutstallning

Har du nagot foto du vill
dela med dig av?
Prata med ndgon

i styrelsen.

VALKOMNA

till ett vaffel och
minneskalas
i sensommaren

/Holsljunga Hembygdsfirening
N\ J




Hogvads BK
- Forsasongen/Traningslagret

For de som inte foljt Hogvads BK i ar pa
samma satt som jag gjort sa tankte jag
dela med mig av Hogvads inledning av
2014 ars satsning i Division 6, Kinna. Den-
na borjade i Ullared och skulle senare sluta
i Helsingborg, pa traningslager!
(Visserligen har jag foljt laget fran kanten
som aven sa manga av er sakert ocksa har
gjort....)

| januari sattes utomhustraningarna igang
och da var det pd Ullareds konstgrasplan.
Det har varit ett varierat antal pa traning-
arna, som det alltid blir. Dock har vi haft
en bredare trupp pa pappret i ar, speciellt
med tanke pd att vi for forsta gdngen pa
nagra ar fatt ett rejalt tillskott fran ung-
domssektionen. Detta ar alltid positivt
gallande B-lagets dverlevnad, men kon-
kurrnsen om platserna i A-laget 6kar ock-
s3, vilket bidrar till en hogre kdmparanda
pa saval traningar som matcher.

Minst sagt har alla i laget, trénare sdsom
spelare, men aven styrelse varit hoppfulla
infor arets sdsong. (Varfor skulle man inte
vara det?!Ingen skulle bli mindre ndjd nar
traningsmatcherna satte igang - vi hade
inte varit igang lange med forsdsongstra-
ningarna innan traningsmatcherna satte

igang.

| 3r blev det ett helt nytt upplagg gallande
traningsmatcherna, da vi hade anmalt oss
till bdde Markmasterskapen, men &aven
DM, och den sistnamnda utgjordes av ett
gruppspel i ar. Detta innebar att match-
andet blev hart - under en period hade vi
inte ens traningar inlagda for att det skulle
spelas 3 matcher pa en vecka!

Till en borjan verkade det fungera fel-

fritt d3 vi vann 6vertygande de inledande

matcherna och laget

visade oerhdért god
moral.

Lag som Skene,
Ubbhult,  Atran
och Hedared fick
lyssna pa HOg-
vadsspelarnas
ljuva stammor till
Hogvads egna se-
gersang!

Detta segertag fick dock trada at sidan un-
der ndgra matcher, men det var inga tra-
kiga miner for det.

Den 4 april tidigt pa morgonen satte ett
glatt gang fotbollsspelare fardriktningen
ner mot Sveriges vastkust, Helsingborg
stod pa schemat. Traningslagret kortades
i ar ner till tre dagar istallet for fyra, men

saker att gora blev inte farre i ar, vilket bi-
drog till ett fullspackat schema.

Pa fredag formiddag anlande vi till tra-
ningsanlaggningen, dar vi genomforde
en traning, for att sedan bege oss mot da-
gens matstalle. Det visade sig dock att den
destinationen inte var lika tydlig, som till
vandrarhemmet, s3 var vdglots, var egen
tranare Christer, korde mot helt fel stalle.
Da var det saklart ett x antal bilar som f6lj-
de efter. Vi fick dock i oss en bit mat tillslut
och anlande senare till vandrarhemmet,
som skulle bli var bas for vistelsen.

Det var ett trevligt stélle med trevligt-
personal och folktomt, férutom Hogvads
trupp, vilket gjorde att ingenting storde
var lugna agenda innehallande langa tak-
tiksnack och 6vningar for att forbattra lag-
sammanhallningen..

Lordagens traningspass innehdll till en
stor del nicktraning med en aning for
mycket pumpade bollar, vilket var nagot
att roa sig at. Avsiktligt fran ledarstaben?

Spelarradet hade forberett aktiviteter ef-
ter tréningspassen och pa kvéllarna, vilka
sdklart var rumsrena! (Vi ar skeptiska,
reds. anm.) Dessa utfordes av saval spe-
lare som ledare. | ar intréffade inga "inkil-
ningar", da vi inte fatt nagra direkta nyfor-
varv, utan det var hela truppen som fick sta
fér den gemensamma underhaliningen pa
[6rdagskvallen.

P& sondagens stadade vi och tog en lang
strandpromenad utmed vastkusten, vilken
oppnade upp for ldnga samtal och djupa
funderingar. Kanske handlade de om arets
sdasong? Vad vet jag..

Efter ett val genomfort traningslager satte
vi 0ss i bilarna och korde langsamt hemat
pa smala grusvagar..

/Jonas Bengtsson, Spegelns atlet

S

Jocke! Tack sd mycket £Or
Vara coola bollar!!
/HBK:s 08:%

Moy e

Oskar

Gor ditt eget med hjalp av en simpel
plastdunk.

Ett lagom avancerat projekt for en
Handig Man?

Intervju med Filip Bjorendal 16,
ny i seniortruppen for i ar
Vad gor du for tillfdllet?

Gar pad Moga for tillfallet, men borjar pa
Sven Ericsson till hosten - Ekonomi/lnne-
bandy.

Vad gér du pa fritiden?

Spelar Fifa och latar mig nér jag inte
tranar fotboll!

Hur kiindes att komma tillbaka till Hogvad?

Det kdndes bra, tanken var hela tiden att
komma tillbaka till Hogvad efter nagra ar
i Orby.

Trivs du i klubben?

Jag trivs bra, det ar bra stamning i laget,
speciellt nu nar vi har vunnit ndgra
matcher!

Favoritposition pd planen?
Defensiv innermittfaltare.

Vad tyckte du om drets trdningsldger?
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Det var roligt! Det hdnde manga roliga
saker som man inte upplevt forut!

Var det ungefir som du forvintat dig?

Ja ungefar, har varit pa ett liknande innan
med innebandylaget.

Vad var det roligaste med trdningslédgret?

Lekarna vi gjorde pa [6rdagkvallen!

G - )




sa fint!

Tack alla ni som hjalpt till pé vara arbetsdagar, pd midsommar, med grasklippning, med malning osv under aret!

Tack for att ni i styrelsen &r sa underbara. Ni gor varje &r en stralande insats. Tack vare det s& fungerar vadr hembygdsforening

Tack dven for flaggstangen, som gjordes forra aret, de fina utemoblerna och hangrannan.

/Hembygdsféreningen

ar:

Arsmote genomférdes den 5 februari i Holsljunga forsamlingshem. Ett suverént stalle att vara pa.
Alltid blir vi bemotta med bra service och trevligt bemotande fran kyrkvaktmastare Inger Johans-
son. Sa ett stort TACK till Holsljunga forsamling och dess vaktmastare.

Aret som g&tt redovisade ett gott klirr i var kassa varav &rsmétet avsatte en rejél slant till vart plane-
rade 10 ars jubileum ar 2020, med en Englandsresa i sikte.

Margareta Klug, Hid avgick ur styrelsen och tillkom gjorde Lennart Nilsson, Ullared

Planerad verksamhet under dret kommer att vara allt frén SMS kurs till var arliga veterandag i Ostra
Frolunda. Datum som kan vara bra att komma ihdg om du vill delta eller ndrvara pa vara aktiviteter

* 21 juni Midsommardagskaravan i Holsljunga. Start kl.14:00 frén Ake Johansson i Hakanhult och avslutning p& Holsljunga

Camping med uppstallning ca kl 14:30.

* 6 september Motor-/veterantraff i Ostra Frélunda kl 10:00-15:00. Aven i &r fortsatter vi med bakluckeloppis/férsaljning.
Gammalt som nytt ar valkommet. Inget tvang pa medlemskap utan alla ar vdlkomna att stalla ut. Vill du ha en forsaljningsplats
- meddela klubben sd reserverar vi en plats at dig.

Varmt valkomna'!

[ www.kimv.se ]

/Kinds MotorVeteraner gm Carina Holmin

Byalaget vill framfora T A CK till:

Inger och Lasse pa Nygarden for 2013 ars fina julgran och alla som hjalpte till med Valborgsfirandet!

3@  Jonas

Vilken tid dr din véckarklocka instdlld pa?
-Kl. 06:15.

Hur ménga resvdskor dger du?
-1st.

Vilken var den senaste filmen du sdg?
-Lincoln lawyer.

Om du vann pa lotto, vad dr det férsta du
skulle képa?

-Antagligen hade jag inte vunnit mer
an 57:- sa det hade val blivit nagot fran
mataffaren!

Har ndgon berdttat en hemlighet for dig
den hdr veckan och i sd fall VAD?
-Nej.

Ndr var senast ndgon stétte pa dig?
-lgar kvall...

Vad dt du till middag senast?
-Kasslergryta & ris.

Kan du vissla?
-NEJ!

Vem var den senaste som ringde dig?
-Malte Oskarsson.

Ar du blyg infér det motsatta kénet?
-Generellt sett nej.

Ager du ndgra popband t-shirts?
- Nej, tack och lov.
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Ndr flég du senast?
-Forra sommarn

Hur mdnga stolar stdr kring ditt kéksbord?
-6 stolar.

Har du grdtit offentligt?
-Ja, for snart 213r sedan...

Tycker du att killen borde bjuda pa férsta
dejten?

-Inte nédvandigtvis, men jag gor det
garna!

Kan du kasta macka?
-Ja.

Vilket personlighetsdrag dr ett mdste hos
en partner?
-Humor

Ndr sov du senast pd golvet?
-For nagra veckor sedan

Vilken dr din favoritdrink?
-Gin & Tonic.

Fotnot: Jonas dr ny (gréngdling) i redaktionen



Nytt fran kyrkan

Nar detta skrivs har det nyss varit Pask.
Vi har fatt fira att Jesus uppstod fran de
doda, sedan han for var skull fatt lida do-
den pa Langfredagen.

Allt detta ar ju for oss omojligt att riktigt
fatta och forstd. Men Bibeln sdger oss
detta att ingen kan komma till himmelen
utom genom tron pa Jesus Kristus.

Darfor ar det inte sa konstigt att var vi-
karierande préast, Alfons Lindholm, pa
Skartorsdagskvallen uttryckte en langtan
efter att manga fler holsljungabor skulle
komma till “Lammets brollopsmaltid”.
Det var ju dagen fore Langfredagen som
Jesus instiftade Nattvarden tillsammans
med sina apostlar till syndernas forla-
telse, liv och salighet. Detta ar for oss ett
mysterium, som vi val knappast kan for-
sta. Men Apostlarna berattar detta for oss
genom Bibeln, for att vi ska kunna tro det
och an i dag sker ju under pa olika vis som
var och en av oss kan fa erfara.

Sedan sist jag skrev i Spegeln har vi fatt
en ny kantor, Barbara Andersson. Hon
nas pa telefon 0325/612053. Alla Ni som
ar intresserade av att sjunga eller spela
kan ta kontakt med henne pa telefon eller
m&ta henne vid en gudstjanst.

En ny diakonissa har ocksa borjat hos oss.
Anna Backstrom heter hon och kommer
narmast fran Kyrkhult i Blekinge. Hon
ska dela sin tjanst mellan Kindaholm och
Mjoback-Holsljunga. Hennes man Tobias
Backstrom blir 1 juni ny prast i Kinda-
holm. Vi hélsar henne valkommen till oss

4

-

4.!'

och &r naturligtvis glada att vi fatt en dia-
konissa. Ta gdrna kontakt med henne om
Ni vet nagon gammal eller sjuk manniska
som behover ett besok. Hon nas pa tele-
fon 0325/612066.

Inom Forsamlingen har vi ocksd startat
"Vanskap Holsljunga”. Det ar en samling
pa torsdag formiddag for vara asylso-
kande vénner fran andra lander som bor
i Migrationsverkets lagenheter. Samling-
arna ar avsedda for de flyktingar som inte

far ndgon svensk spraktraning eller har
hunnit placerasindgon svensk skola. Traf-
farna ar ocksd avsedda for lediga hols-
ljungabor som vill mdta dessa manniskor
och hjalpa till att lara ut enklare svenska.
Traffarna har varit mycket uppskattade.
Sedan Torbjorn Edebol slutade i augusti
forra dret har Alfons Lindholm uppehallit
tjansten pa ett alldeles utmarkt satt. Han
har verkligen forsokt fora ut budskapet
om vad Jesus har gjort och gor for oss.
Den 1 juni slutade Alfons och vi séger ett
stort TACK!

Nar detta skrivs har ingen ny prast sokt
tjansten och vi ber en bon att Gud vill san-
da en réatt sjdlasorjare till oss.

Dagen efter midsommardagen ordnas en
Friluftsgudstjanst vid Jakob Otto Hoofs
predikosten i Floghult. Det hander att
vadret ar lite nyckfullt och det ar risk for
regn. D3 kan man flytta gudstjansten till
Forsamlingshemmet, men oftast brukar
det g3 att genomféra gudstjansten vid
Predikostenen.

Till sist onskar jag alla holsljungabor en
skon sommar. Valkommen att besoka
kyrkan vid gudstjansterna och de andra
aktiviteterna som kyrkan ordnar. Inte
minst nar vi nu, som vi hoppas, ska fa en
ny prast.

/Sven Johansson

- Det var ett fint slott min son.

- Serdu pappa ?
- Nej.
- Ndr sdg du honom sist ?

Mamman vart forvanad och beundrande:

Familjen var pa en badstrand och solade och badade. Deras lille son pa 5 ar satt med hink och spade medan fordldrarna solade
sej bruna. Mamman somnade till ett bra tag dar i solen och vaknade sedan efter ett par timmar. Sonen satt fortfarande och
grdvde och dste sand. Han hade byggt ett stort, stort sandslott.

Sa tittade hon sig runt for att se var hennes man var, men han var sparlést borta.

- Det var innan jag bérjade att dsa sand dver honom, men det var linge sedan. Och han har inte sagt nét sen dess!

o

Kontakta

och gor en insats

OMOMWWWWOMOMWWWOMOM%

%
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Vill du bli blodgivare?
Behallningen gar till HIF!

Evland Josefsson 334 33

Bo000000000GGGBBIOOOOOOOOOIDOOOOBDOOOOOOOOOOOOOF
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Bazar

Holsljunga Kyrkliga Syforening anordnar bazar
forsamlingshemmet en lordag i november.
Datum meddelas senare.

Vi tar tacksamt emot gadvor till lotterivinster och
brodtombola. All behdllning gar till
hjalpbehovande bade inom och utom landet.

Har du ndgot att skdanka? Hor av dig till
Gun-Britt, Britt-Marie eller Lilly.

Tack pa forhand och vilkomna till bazaren!

/Styrelsen

13
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Lika som bar

ww-—*—
. Kom in till din Fliigger fargbutik och fa veta mer om Fliigger* Wood Tex

och det nya Fliigger Extreme Weather Technology (EWT) System.

Tacklasyr
10 liter

Oljefarg V
10,liter

Utegrund
10°liter. Rek. pris 2.015:-

1.310:-

~  Fliiggerfirg

flugger.se

Falkenbergsvigen 30, 0STRA FROLUNDA - 0325-303 76

Oppet: vardag 14-18 e Lordagar 9—12
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Det kom ettrim ...

"En liten gosse inte langt fran
Bromélla

forsokte gamla tinder "folla"
Men nar ryktet hann ikapp
han kunderna slapp

Han sin chans i Norge sdg
men hans 1Q var for ldg
Tillbaka till faderne réotter
han fakturera sa han blev
trotter

Fér att bedriva affar med tom
"holla"

dr inte latt att sin planbok
u{.‘a”anu

L e

:" Vi vill tacka Taina och Lina .°:
o forertidiaffdren. Niharall- e
® tid haft ett leende pa lut och va- ®
o iy L .
e rit positiva och serviceinriktade. o
S Vi kommer att sakna er! .
: /Holsljungaborna :
%% genom Sigge och Lena ¢®®

o3

/Lille Olle skrev ett brev till Gud och )
bad om 1000kr. Brevet var adresse-
rat till "Gud, Stockholm", sa posten
skickade det till regeringen. De hade
roligt at brevet och bestamde sig for
att skicka pengar.

De tyckte att 1000kr var for mycket,
sa de skickade 100 kr. Lille Olle jublade
och skrev tackbrev:

"Kdra Gud, tusen tack for pengarna! Jag
ser att du skickade dem via regeringen
och de idioterna tog 90% i skatt."

. J




Vartecken pa stranden

Janu drinte sommaren langt borta. Om vi inte méarker det pa vadret sa
ar det ett tydligt var-/sommartecken ndr Hemmetforeningen lagger i
batbryggorna. Lite ovantat visade sig dven arets forsta (?) badbrud.

/Martina Christiansen

Forsakra dig om
friska flaktar!

Snart dags for sommarens bilsemester? Lat oss ta en
titt pa din AC/klimatanlaggning for att forsakra dig om
att bilen inte blir en bastu i sommarvarmen.

Pa MECA ar vi utbildade for att kunna serva klimatan-
laggningar pa basta satt, sa hit ar du alltid valkommen,
oavsett om du vill serva/reparera din AC eller om du vill
att vi gor en kontroll i samband med din vanliga ser-
vice.

Ring oss pa 0325-33303

Holsljunga Bilservice AB

Foretagsvagen 5 24 manaders
512 64 Holsljunga rantefri delbetalning!

www.meca.se
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Lenas resa

Det borjade med att jag som sd manga
andra ville komma i form och ga neri vikt.
Jag hade fatt mitt andra barn och kénde
mig trott och oformlig. D3 bestamde jag
mig for en férandring och anmalde mig
till Viktvdktarna och borjade med att ga
langa promenader. P3 ett halvar gick jag
ner16 kg i vikt och kdnde mig mycket pig-
gare.

Traningen hade fram till detta kommit
och gatt. Jag var nu dryga 30 ar och man
kan sdga att dar kom min vandpunkt i li-
vet. Det var har som jag fann min trygg-
het och forst nu som jag borjade kdnna
en gladje i att tréna. Det ar sdllan som
traningen redan fran borjan kanns rolig
och oftast gar man ut alldeles for hart och
hinner tréttna innan man funnit gladjen
och marker resultat. | bérjan var det mest
I6pning som jag sysselsatte mig med och
jag var tillrackligt resultatorienterad och
fokuserad sa jag orkade halla pa s lange
sd att jag upptackte hur lugnande och in-
spirerande det var att komma ut i skog
och mark. Det var ndstan som meditation
och jag tankte sd bra och fann Idsningar
pa manga problem.

Men problemet var att min tréning var for
ensidig och darfor tog det inte sa lang tid
innan skadan var framme och jag fatt ett
sa kallat [6parkna. Jag sokte till Sweden
Medical Center i Géteborg och fick dar
komma till en sjukgymnast som ldrde mig
springa pa ett mer skonsamt satt. Dvs. att
landa mer pa framfoten &n pa halen. Det-
ta ar ofta numera det satt som de flesta
far lara sig att springa pa, men da i borjan
pa 20-hundratalet var det inte sa vanligt.
Skadan lakte s& smaningom och allt var
frid och frojd.

Ar 2003 var vi ett tiotal som arbetade for
kommunen som bestdmde oss for att ge-
nomfora Tjejklassikern. Fér dem som inte
vet innerbar det att man inom ett ar ska
genomfora:

Vansbrosimningen 1km

Lidingoloppet 1mil

Tjejvasan 3mil

Vatternrundan gmil (numera 20mil)

Vi genomférde dem i den ordningen som
jag skrivit ovan och alla de tre forsta lop-
pen gick bra och vi hade valdigt roligt i var
lilla grupp. Men sa var det d3 dags for det
sista loppet som da var Vatternrundan.
Detta sag jag inte alls fram emot. Hittills
hade jag bara sett cykling som ett trans-
portverktyg och var mattligt road. Jag tog
med mig min 3-vaxlade damcykel med cy-
kelkorg ut pd ndgratraningspass. Det blev
nagra vandor runt Stromma och Overlida
innan det var dags for loppet i Motala. Dar
var det precis som vid de 6vriga loppen en

fantastisk stamning och alla var glada och
vanliga. Loppet gick 6ver férvantan och
jag borjade kdnna att det har med cykling
arnog inte sa tokigt anda. Darmed vill jag
sdga att man inte ska ge upp direkt nar
inte ndgon traningsform fangar en direkt
utan det kan l6na sig att kampa pa. For
mig har det blivit s3 att den traningsform
som jag fran borjan inte alls kdnde pas-

sade mig blev det jag tycker ar bland det
roligaste att utfora. Min gamla 3-vaxlade
damcykel fick hdnga med en tjejvattern-
runda till innan jag kopte mig en riktig
racercykel av Martin Alriksson i Sexdrega.
Den cykeln fick félja med pa en tjejrunda
till innan jag bestamde mig for att nu
ville jag ge mig pa de langre distanserna.
Forst en halvvattern (25mil) innan jag
tyckte att jag behdvde mer utmaningar.
Sa jag bestamde mig for att genomféra
den langa klassikern som innebar samma
lopp som tjejklassikern men med langre
distanser. Lidingdloppet: 3mil, Vasalop-
pet gmil (jag kérde Oppet spar som ar lika
langt), Véatternrundan 3omil och Vans-
brosimningen som &r 3km

(2km medstroms och 1km
motstroms). Upp till Vasaloppet
brukade jag aka med Sven-

ljunga IK:s skidsektion (som

for ovrigt ar en hel upplevelse

for sig med suveran service och

mycket god kamratanda. Sa fun-
derar du pa Tjejvasan, Kortvasan el-

ler Oppet spér &r det resan du félja

med pa). Jag hade konditionstra-

nat flitigt och utan storre misso-

den var jag fardig med Klas-

kdnna sig nojda med, kdndes inte som
riktig traning for mig. Jag behdvde cykla
minst 6mil for att det skulle kannas riktigt
bra. Detta fungerar ju inte i langden, jag
ar ju bara en medelmattig motionar som
inte ska behova halla pa pa det sattet for
att kanna mig nojd. Det aret vurpade jag
i Vatternrundan och fick avsluta loppet
med att 3ka ambulans efter 15 gjorda mil.
| fallet 3drog jag mig revbensfrakturer och
blev allmédnt moérbultad. Farten var dryga
3okm/tim och jag tippade Over styret rakt
pa huvudet. Men anda satt jag i diket och
kunde inte forsta att jag inte fick fortsatta
cykla... och att de sa att vi véantade pd am-
bulans. Foljden av detta blev ju vila i ett
antal veckor och mycket tid att fundera.
Tiderna som jag presterade i loppen hade
blivit viktigare och viktigare for mig ju
langre tiden gick. Men jag borjade kanna
mig sliten i kroppen och tiderna blev inte
hela tiden battre och battre. Hur skulle
jag gora for att hitta tillbaka till gladjen i
traningen? Det fattades nagot och tillslut
kom jag pa att jag nog behdvde flytta lite
fokus fran min egen traning till att fa an-
dra ocksa till att tycka att traningen ar det
roligaste som finns. Sedan tidigare hade
jag varit med och startat upp spinningen
i Holsljunga och jag tyckte (och tycker
fortfarande) att det ar himla roligt.

Jag bestamde mig for efter mycket fun-
derande att jag skulle utbilda mig till per-
sonlig trénare. Fran borjan faktiskt mest
for min egen skull. Jag ville Iara mig mer.
Komma vidare i min egen traning men
ocksa kunna dela med mig till andra.

Utbildningen som var i Goteborg borjade
i oktober 2012. Forst |aste jag anatomisk
grundutbildning, sedan till licensierad
traningsinstruktor och slutligen till licen-
sierad personlig tranare. Att ga denna ut-
bildning var bland det basta beslut jag na-
gonsin fattat i livet. Det som i efterhand
slar mig mest ar hur jag kunnat kondi-
tionstréna sa manga ar utan och forsta
att STYRKETRANINGEN &r grunden

i allt. Utan den bryter man bara ner

sin kropp. Jag/du behéver den for

att ha en stabil grund att utga fran.

Man behover styrketraningen for

att minska risken for skador

sikern efter Vansbrosimmet, s Wi, och slitage. Detta hade jag

Gladjen var stor... Hela familjen
var med och firade mig.

Sedan har det fortsatt med mer eller min-
dre tréning (mest mer). Jag har genom-
fort flera till Vasalopp-Oppet spar. Flera
vatternrundor bade i grupp och sjalv.
Men nagonstans runt ar 2011 slutade jag
att kdnna samma gladje i tréningen. Det
behovdes mer och mer traning for att jag
skulle kdanna mig noéjd och tillfreds. En
cykelrunda pa 3mil som de flesta skulle

Spegelnnrg3 Argédng32 Ar2014

inte forstatt tidigare... Aven
som |opare eller cyklist behdver jag styr-
ketraning for att kunna utvecklas och bli
starkare och snabbare. Jag hade stannat
i utvecklingen av min traning for att jag
brét ner kroppen istéllet for att bygga
upp den. Jag hade trott att om jag bara
tranade mer skulle jag bli battre. Snarare
ar det sd att trana SMART istéllet for mer.
For de som ar radda for att bli for stora av
styrketraningen kan jag meddela att det
kravs MYCKET traning for att bli stor och



biffig. Nufortiden tranar jag nog halften
av vad jag trénade nar jag trénade som
mest. Jag ser till att lyssna pa kroppen is-
tallet for att bara kora pa. Det kdnns som

jag funnit nycklarna till hallbar tréning.

Den dagen jag boérjade min utbildning
och vi presenterade oss for varandra sa
fragade de oss vad vi ville med utbild-
ningen. Jag svarade att jag vill forst och
framst utvecklas i min egen tréning. Min
larare Jari fragade da om jag inte tankte
jobba som personlig tranare efterat.
Na det tror jag da inte sa jag. Vi ska nog
kunna omvéanda dig innan kursen &r éver
sa han... och rétt fick han. Allteftersom
utbildningen fortskred sa forstod jag mer
och mer att det var ett valdigt roligt och
givande yrke. Jag vill HELA tiden lara
mig mer och mer. Jag hade bestamt mig
redan innan utbildningen var slut att jag
skulle starta en egen firma som personlig
trénare vid sidan om mitt andra jobb som
underskoterska i hemtjansten, dar jag for

ovrigt trivs mycket bra.

Sagt och gjort sa startade jag upp mitt
foretag: LENAS PERSONLIGA TRANING.
Sambon Goran som ju ocksa ar egen fore-
tagare hjdlper mig med alla papper sa kan
jag agna mig at det jag tycker ar roligast,
namligen — Traning och att tréna andra
och fa dem att upptdacka hur kul det &r
med tréningen. Att man orkar sa mycket
mer i vardagen och hur skont det ar att
kdnna att man har en kropp som kanns
stark.

Jag trénar bade kunder pa “platis” gym i
Overlida eller i hemmiljé som ocksa fung-
erar bra om man bara har lite hantlar,
pilatesboll och ett gummiband. | Alvse-
red tranar jag ocksa kunder i deras gym

under Bygdegarden. Nagra kunder trénar
jag aven i I6pning. Det &r sa kul med alla
variationer.

Pa sista tiden har jag som kanske en del
hort talas om: Traning pa Naset i Hols-
ljunga. Dar har jag tva slingor (2,7 km och
1 km) som motiondrerna far chans att
springa intervaller pa i sitt eget tempo.
Langst ute pad udden har jag 1ost statio-
ner dar de har chansen att trana upp sin
styrka. Aven utmed slingorna har jag nag-
ra platser som de kan stanna och tréna
vid. Hittills har det varit 7 st tillfallen och
jag planerar att ha minst 2 ganger till i
var. 70 olika motionarer har varit med pa
traningarna och manga har fatt upptacka
den underbara miljo som vi faktiskt har
pa Ndset. Detta har varit fantastiskt kul sa
det kommer att bli en fortsattning i slutet
pa sommaren.

Annars har jag manga idéer och planer
infor framtiden. Nu i slutet pa juni borjar
jag en utbildning i Goteborg som gor att
jag forhoppningsvis kommer att kunna
titulera mig licensierad kostkonsult och
gora bla matschema till kunder som vill
komma igang att ata battre. Halsoinfor-
mator kommer jag ocksa att bli och dar
ar planerna att jag ska halla forelasningar
for olika (i borjan mindre grupper).

Ett annat mal ar att kunna fa en grupp
seniorer att komma igang med traning

ihop med mig. Antingen pa gym eller t.ex
Ljunghagahallen. Det &r bara fantasin
som satter granser. Det &r aldrig forsent
att borja trana. Faktum ar att du far pro-
centuellt en mycket stor snabb forbatt-
ring nér du som aldre satter igang att
tréna.

Om det finns intresse kan jag aven tanka
mig att ha funktions och rorelseanalyser.
Da far du reda pa i vilka delar av kroppen
som du ar stram i musklerna och hitta din
svagaste lank. Dvs. vad du behdver trdna
mer pa. Ni har val hort talesattet att du
arinte battre och starkare an din svagaste
lank. Hela kroppen behover trénas. Inte
bara den del man tycker &r roligast och
som man da ofta ar bast pa. Dessa ana-
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lyser kan jag gora pa Gorans jobb, i lunch-
rummet pa Snickeri Special och dar kan
jag aven halla forelasningar.

Jag skulle kunna halla pa och skriva lange
till, men nu far det racka. Dessutom &r jag
ute i sista stund och Spegelredaktionen
sitter och vantar pa att fa in materialet.
Hor garna av dig till mig om du ar intres-
serade av att komma igdng med eller ut-
veckla din trdning. Annars ar du hjartligt
valkommen pa traningspassen pa Naset
dar ALLA ska kunna vara med pa sin egen
niva, eller om du i host vill att jag haller
nagon foreldsning om traning eller kost.

JAG ONSKAR ALLA EN FIN SOMMAR

LENAS PERSONLIGA TRANING:
tel 070 - 543 3487

lena.anderssonig970@telia.com

Ratt I6sning pa tavlingen i
foregaende nummer
1. Kort byXa....eeuuuiiiniiiiiinnnnnas Trosa
2. Penningbrygga.................. Orebro
3. Regentflode.........cceeeeeeen. Kungalv
AR I | o o Visby
5. GOr bofast...........cceuueeeee Borlange
6.Vat omfamning.............. Kramfors
7- Instekshona...........cc......... Malmo
8. Huvudvald..............coeee. Nacka
9.Stor bold.......ceeenunnnennnn. Varberg
10. Samla iNu.....ceeiiniiiccciinnnnnnee, Sala
11. Har forvaras det............... Boden
12. En samling trad................. Lund
13. Apertif /Italiensk 1:a......... Kiruna
14. Ett positivt svar............uueee. Hjo
Vinnare

Foljande har vunnit tva
trisslotter vardera:

Tage Johansson
Lena Bjorendahl
Birgit Bjorendahl

Stort grattis till er!
Redaktionen pranglar ut pri-
serna till dessa
"kandisar"!
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PLANKET - Hander pa béggda

Knallekviltarnas sommarutstallning
| ar har vi HUSTEMA
Vi haller till pa Kajsas loge i Holsljunga
27, 28 och 29 juni 2014
Oppet 11.00 —16.00
Lotterier med fina vinster Kaffe och vafflor serveras
Holsljunga ligger soder om Svenljunga
Skyltat fran trafikljuset i Holsljunga
For vagbeskrivning sok pa Eniro pa
Ake Johansson Holsljunga
Utstallningen sker i samarbete med ABF Sjuharad

Boka in lordagen den g augusti till en heldag med festligheter i Mjoback

Da kommer vi bl.a att anordna tornerspel med “Skanska bjornen”. Det blir &ven marknad och fotoutstall-
ning. Magnus Svensson kommer hem och spelar for oss i kyrkan.

P3 kvallen avslutas alla festligheter med knytkalas och dans till Deezel pd Hagalund. Detta och mycket
mer hander denna dag.

Se kommande annonsering och besok garna var hemsida www.mjobacksbyalag.se for mer info.

Onskar du hyra batplats vid badlandet?

Ta kontakt med Lars Odquist,
Martina Christiansen, Alf Jonsson
eller Rolf Johansson sd hjalper dom dig.

S —

[Hemmetforeningen

|
P

Stort TACK

till alla som har bidragit till att arets

LOPPMARKNAD f

blev en succé som vanligt

Tﬁﬁ_ a —%:r’"’—f*- K*&

Alla som skankt prylar, '
alla funktionarer och saljare
och sist men inte minst
alla képare

Vi halsar alla vialkomna ater 2016
/Holsljunga IF “l

/
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PLANKET - Hander pa béggda

L=
Holsljungamarschen 2014

Boka den 16 augusti for arets

traditionsenliga marsch.
Bilda lag och delta i drets
roligaste evenemang !

ANMALAN !

Ring eller kom till klubbstugan pa Stravi
tisdagen den 5 augusti kl. 18 — 20.
Anmal aven via tfn 0325-33167,
0708-106421 alt 0738-349958.

Samma tider galler vid telefonanmalan.
Du kan aven anmala dig till knytkalaset
vid detta tillfalle.

Kostnad marsch 100:-/pers.
Fodda 2001 och senare 30:-/pers.

Pa kvallen blir det knytkalas med
sedvanlig prisutdelning och dans till

ROGER & ULF

Valkomna!
HIF Festkommitte

0 7 mm'

.wNA M‘j"o 4 ?P
i s.t-ﬁ;
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HEMBYGDSFORENINGEN

AUGUSTI
Lordag-sondag 9-10 EKO-museets dag

Lordag 30 kl 14-18 Skolfotoutstélining + kl 15-16 “Prata min-
nen med lararen Torsten Johannesson”. Hogelycke.
Vaffelservering.

OKTOBER
En Lordag i slutet av oktober hoststadar vi. Nagon gang under
hosten tittar vi pa bilder.

DECEMBER
6 Tomtepromenad

JANUARI 2015
Julgransplundring pa Hogelycke

Valkomna att delta i dessa aktiviteter. Ni ar ocksa valkomna att
delta i olika arbetsgrupper. Om du vill forska finns det mycket
spannande i var kallare.

Medlemsavgift: 5o kr enskild/100 kr familj

Uthyrning av bord & stolar

¢ Skall du ha fest och mycket géster?
¢ DA kan du hyra bord & stolar till ett §
¢ mycket rimligt pris genom Byala- g
: get. Tag kontakt med ndgon av ned-

: anstdende personer.

Hyra erlagges kontant vid
¢ hyrestillfallet.

Ansvarig uthyrare: Jérgen Grandén
¢ Tel. 33429 el. 070 - 306 8070

Ersattare: Bengt Josefsson
¢ Tel. 073 - 054 6142

¢ Ersattare: Sixten Bengtsson
¢ Tel. 070 - 583 2441

Antal tillgangliga bord:
¢ 21 (30:-/bord)

Antal tillgangliga stolar:
‘94 (5:- stol)




Byalagets nya stadgar 2014

§1 Foreningens namn och sate
Foreningens namn ar Holsljunga Byalag, féreningen har sitt sate i Svenljunga kommun.

§2 Medlemskap
Byalagets medlemmar ar alla som som ar mantalsskrivna i Holsljunga forsamling. Medlemskapet &r gratis.

§3 Foreningens andamal

Holsljunga Byalag ar en forening med uppgift att tillvarata och utveckla Holsljunga och bygden daromkring. Byalaget ar politiskt
och religiost obundet. Byalagets malsattning ar att verka for en hallbar utveckling for byn genom att skapa méjligheter till arbete,
boende och service. Foreningen stravar ocksa efter att varna om bygdens intressen historiskt, kulturellt och miljomassigt.

§4 Rakenskapsar
Foreningens rakenskapsar ar forsta januari till 31 december.

§5 Arsmote
Arsmote skall hallas under forsta kvartalet, kallelse skall utannonseras senast 14 dagar innan.
Vid omrdstning pa arsmétet har varje medlem en rost, vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

Extra arsmote skall hdllas om mer @n en tredjedel av medlemmarna eller ett majoritetsbeslut i styrelsen begar det. Vid extra ars-
mote skall endast de fragor som upptas pa kallelsen behandlas.

Vid arsmotet skall féljande inga i dagordningen:

§1 Arsmotets Gppnande
§2 Godkannande av dagordningen
§3 Val av ordférande for motet
§4 Val av sekreterare for motet
§5 Val av tva justerare for motet
§6 Godkannande av kallelsen till motet
§7 Foredragning av det gangna arets verksamhetsberéttelse
§8 Foredragning av det gdngna arets ekonomiska verksamhet
§9 Foredragning av revisionsberdttelse
§10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for det gangna aret
§11Val av styrelse for det kommande aret:
Ordforande
Sekreterare
Kassor
Minst tva ledamoter
Minst en suppleant
§12 Val av firmatecknare
§23 Val av tva revisorer och en revisorssuppleant
§14 Val av valberedning, tva personer varav en sammankallande
§15Val av kommittéer
§16 Styrelsens forslag och framstallningar
§127 Inkomna motioner och dvriga fragor

Motioner till arsmote skall vara styrelsen tillhanda senast 31 december fore arsméte

§7 Kommittéer
Arsmotet tillsatter kommittéer for att arbeta med specifika uppgifter under aret. Kommittéerna arbetar sjalvstandigt med stod av
styrelsen vid behov. En kommittés uppdrag kan vara av tillféllig eller permanent karaktar.

§7 Riktlinjer for styrelsens arbete

Styrelsen utgor arbetsgruppen for ledning, administration, myndighetskontakter mm.

*Om ingen ordférande kan valjas pa arsmétet leds foreningen av styrelsen som fordelar arbetsuppgifterna pa basta satt
eStyrelsen har minst fyra protokollférda moten per ar

*Varje styrelsemedlem kan kalla till styrelsemote vid behov

Skriftlig kallelse skickas ut innan varje mote

*For att beslut skall kunna fattas pa styrelsemote maste minst halften av ledaméterna vara narvarande. Vid lika rostetal har ordfo-
randen utslagsrost

eProtokoll fran styrelsemoten publiceras pa Byalagets hemsida efter justering

eStyrelsemedlem som nskar avsaga sig sin post for kommande ar skall gora detta senast den 31 december

§8 Ordforandens befogenheter
Ordférande far sjalv besluta om mindre utgifter som denne anser det vara till gagn for byn och foreningen. Exempelvis blommor
eller mindre gavor. Utgifter storre dn 5oo kr kraver styrelsebeslut.
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§9 Foreningens tillgangar

Foreningen skall inte forvalta fastigheter eller storre materiella ting. Endast foremal av mindre varde som behovs for féreningens

I6pande verksamhet skall finnas i dess &go.

§10 Andring av stadgar

For andring av dessa stadgar krdvs arsmotesbeslut med minst tva tredjedels majoritet, varvid &ndringen genast ager giltighet.
Forslag till &ndringar skall vara styrelsen tillhanda senast 31 december for att kunna tas upp pa kommande arsméte.

§11 Uppl6sning av foreningen

For upplosning av Holsljunga Byalag kravs beslut med minst tva tredjedels majoritet av tva pa varandra féljande arsmoten varav
minst ett skall vara utlyst som ordinarie. Efter att obetalda skulder galdats skall féreningens aterstaende tillgdngar 6verlamnas till
arkiv eller organisation som beslutas innan upplésande.

Holsljunga Camping anno 2014

Nar vi traffar Lars-Ake stryker han sig
Over skdggstubben och ursaktar sig:

- Jag har sa mycket att gora att jag inte
hinner raka mig.

Vi kontrar med att det &r kul att se att det
hander saker nere pd campingen, som
granne ar det svart att missa den vita bi-
len och allehanda ljud, som avsldjar att
det pagar renoveringsarbete. Mycket

jobb och mycket pengar har redan sat-
sats, men an ar det 1angt ifran klart.

- Renoveringsbehovet ar stort. Nastan
allt man tar i behdver fixas. Man far rakna
med att mycket pengar gar at.

Tur da att manga fynd kunde goras pa
HIF:s loppmarknad — ett X antal stolar,

hurtsar o dyl inhandlades och tva slapkar-
ror fylldes...

Nu har Lars-Ake och Conzitta kunnat ti-
tulera sig campingdgare ett tag och de
raknar med att ge det nagra ar innan de
fatt det som de vill. De & medvetna om
att campingen egentligen ar for liten och
att den skulle behdva ytterligare tjugo
platser for att man ska kunna leva pa den,
men hoppas att detta dilemma ska kunna
[6sas. Ett antal langliggare har sokt sig
till andra campingplatser, men forhopp-
ningsvis kan man locka till sig nya. Ett ar-
gument ar att Holsljunga Camping &r en
sa fin familjecamping. Vi blir avbrutna av
ett dldre par som vill hyra en stuga. Lars-
Ake ursaktar sig. Har hander det saker. Ar
detinte det ena sd &r det det andra.
Skotsel av strand, de allmanna toalet-
terna samt kommunens badbrygga star
ocksa pa arbetsordningen. Kommunen
ager fortfarande toalettbyggnaden och
golfbanorna. Av de senare haller de sam-
sta pa att skrotas, endast de fyra finaste
ska sparas.

- Vill man som campinggast lana en klub-
ba och spela lite pa skoj, sa kan man gora
det sa lange de funkar.

Det finns inga kanoter i nuldget, men en
bat gar att hyra till fiske. Fiskekort finns
att kdpa i receptionen.

Planerna for campingen & manga. Till
ndsta ar vill paret gora en storre satsning
pa fikadelen. Férlangningen av recep-
tionsbyggnaden fungerar just nu som en

Ar du nyfiken pa vilka tider
Holsljunga Camping
kommer att ha oppet
i sommar?

Gain pa
www. holsljunga.com
eller
kolla skyltningen nere

pa Campingen!

\ J/
redskapsbod, men &r tankt att rivas och
ateruppbyggas for att kunna hysa ett
riktigt kok. Reglerna &r manga och harda
for bak och matlagning och kéket ska
vara anpassat och avskilt.

"Hemmet” védljer de att avvakta med, ef-
tersom arbetet for att fa ordning pa huset
skulle bli valdigt kostsamt.

En hemsida ar pd gdng, meniavvaktan pd
denna kan ni hitta sommarens 6ppettider
pa www.holsljunga.com samt p3 anslag
nere pa campingen.

Nar vi lamnar Holsljunga Camping &r
klockan halv sju och just da rullar ett van-
tat ekipage fran Kungsbacka in, for att
titta pa en plats.

- Jag kommer aldrig hérifrdn, konstate-
rar Lars-Ake. Jag har varit har sedan sex i
morse, tillagger han med ett trott leende
och gar husvagnsfolket till motes.

/Text Lisbeth Andersson
Foto Leif Johansson
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Valborg - Sofias tal till varen

ningar

en sommar.

har gangen.

Av ljuset far vi energi och kraft
Energi, till sddant som vi inte haft ork eller lust for under
vintern.

For mig behovs den energin alldeles extra mycket

For slutspurten pa terminen

Man ar mer eller mindre stressad i varje amne

Och tanken pa att man ska hinna klart med allt

Kanns véldigt |angt borta

Men nar man ser att dagarna till sommarlovet blir férre och
farre

Och allt det roliga som man planerat att gora kommer allt
narmare

D& ldgger man in den dar extra vaxeln

Och jobbar pa dnnu lite mer

Det maste ju vara ljuset som ger oss den dar lilla kicken
Som gor att vi kdmpar pa dnda in i det sista

Jag tanker mig varen som en stor klick farg

Farg, som racker till att forandra

Efter en dyster host och vinter

Ar det precis det vi behdver

Nagot som fargar om var grda och inrutade vardag

Till en vardag som inte har nagra granser

Dar vi tilldts gora det vi kanner for och hitta pa galenskaper
Av den enkla anledningen

Att vi kan

Tiden gar ju sa fruktansvart fort numera

Ett ar drar forbi fortare &n man anar

Alla blir dldre

Bortsett fran alla foréldrar som fortfarande ar 25

D4 &r det ju inte mer &n ratt att vi ska njuta av tiden

For den tid som ar kommer aldrig tillbaka

Varen ar en slags paminnelse

Att vi ska vara lekfulla och att vi ibland borde slappa alla
masten for ett tag

Och helt enkelt bara vara

For det ar alla de 6gonblicken som vi sedan kommer minnas.

Men for mig och manga andra &r inte varen enbart forknip-
pad med gladje
Ni tanker sdkert: vad kan vara negativt?

Det porlari backen och faglarna kvittrar ovanligt glatt.

Traden ser stolta ut dar de star, precis som att de vaxt flera meter nu nar de inte langre
behdver sta nakna.

Det arbete som moder natur utfor ar ganska fantastiskt nar man tanker efter

Hur hon kan vacka livi allt som legat i dott

Hur det kan bli en vacker blomma av en 16k eller ett fro som har fatt ratt forutsatt-

Naturen &r verkligen en varld for sig

Men likt djuren kommer vi ut ur vara vrar.

Den efterlangtade solen ér tillbaka

Som vi har langtat!!

Det &r nastan sa att man vill kunna hoppa upp, ge solen en stor kram och séga
-Tusan vad jag har saknat dig! Lamna mig aldrig igen.

Man ocksa ser hur alla numera tillbringar den storsta tiden ute istéllet for inne.
Jag menar, manga av pensiondrerna ar brunare nu an jag ndgonsin kommer bli under

Vinjuter av att sitta i var tradgard eller pa var balkong.
Kvalitetstid kallas det.
Kanske &r det, for att man aldrig vet hur lange solen och varmen har tankt stanna den

Det ar ju varmt, solen lyser och valdigt vackert ute

Jag ska ge er en ledtrad.

Hostande, frasande, standig trétthet och mediciner i massor.
Jo men sjalvklart &r det den arliga pollenallergin jag pratar om.
Jag kan inte 13ta bli att kdnna ndgot slags hat 6ver varen.

Nar jag, tvingas sitta instangd

Och titta pa nér alla andra njuter

Det blir ju inte battre nar Instagram och alla andra sociala me-
dier

Bombar med bilder och statusar

Om hur jdkla skont det &r att ligga ute i solen

Eller vad mysigt det var med en frukost ute pa altanen

Precis som om jag ar ovetande om att solen lyser ute

Och att trdden spyr ut pollen

Det ar val klart jag vet det, annars hade jag ju inte legat har och
vantat pa battre tider

Den dar begrénsningen

Ar s& motsagelsefull varen

Eftersom att vi ju ska njuta till fullo

Men nar jag anda sitter inne ser jag alla bilar, husvagnar och
husbilar som drar sig mot kusten

Alla végar gar ju till havet

Att fa 6ppna upp stugan eller stalla upp husvagnen pa camping-
en maste ju vara ett vartecken om nagot

D3 vet man att sommaren &r ndra

Pa annandag pask spelade Elfsborg borta mot Falkenberg
Dar majoriteten av publiken var tillresta Elfsborgare och da
framst bordsare

Det ar ju allméant kant att vi flyr till Falkenberg och Varberg
under sommarmanaderna

Varav réster svarade att badjavlarna kom tidigt i ar...

Men med tanke pa det vader vi haft under en lang tid nu
Ar det ju inte konstigt att véra kroppar tror att det redan ar
sommar!

Darfor tycker jag att vi nu ska valkomna varen ordentligt
Med ett fyrfaldigt leve

HURRA HURRA HURRA HURRA
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Valborg

Byalagets pris, Arets Frivilligarbetare, gick i &r till
Spinning- & Boxtjejerna. Nedan ser du motiveringen
till priset. Spegelredaktionen gratulerar!

‘e
“Arets frivilligarbetore hor

frim grumden byggt wpp en
werksamret som numera for béde
Holsljungabor ochv whsocknes att
mwettos.

Deros trimingsposs gor gott bdde
for Holsljungas gemenskap oth
hilsa., vilket dr vil virt att
prewieros.’’

VALBORG 2014

Att varma klader var det som gallde vid arets Valborg i Holsljunga, var det nog
inte manga som missat. Detta till trots, sa fylldes Holsljunga Campings grasmat-
ta med manga som ville halsa varen vdalkommen.

Vérsanger och ett vackert vartal gjorde att det, &tminstone inombords, kandes

lite varmare.
|\ J

Pappa foljer lille Per till skolan forsta
gangen och sager:

- Du behéver bara ga i skolan tills du dr 16 dr.
Per borjar grata och fragar:

- DG kommer du vdl och hdmtar mig?
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Ankrace i pask

Pa [angfredagen var det dags for Ankrace
vid Kvarnen. Dagen bérjade med korv-
grillning och val av anka, savida man inte
hade med sig sin egen badanka.

Racet bestod av tre kvallopp och ett final-
lopp. De fem forsta i varje lopp gick vidare
till final. Efter hjalp fran deltagarna tog
sig till slut alla ankor i mal. Det fanns vissa
hinder utmed vagen i form av stenar och
liknande.

Finalen slutade med storslam till familjen
Bergenheim med Ludvig pa forsta plats,
Alfred pa andra med Kalles anka och Si-
mon pa tredje plats. Trostpriset gick till
sista ankan i finalen och den var Oscars,
forra arets vinnare.

Vi tackar alla som deltog for en trevlig
dag!

JFrans & Lisa i Ah

HBK:s 08:or Overlida intagit Stravis fina grasmatta
en kvall i veckan. Inte helt olikt kalvar
pa gronbete, men med fotbollar inblan-
dade... Med olika forvantningar
(t.ex "jag ska ldra mig en massa
coola tricks”) har barnen fatt
trdna pa att driva med bollen,
passa, tacka, skjuta osv, men
det viktigaste av allt: spela
match! Att bli kompis bade med
boll och varandra har dock varit
nummer ett for tranarna...Efter
tréningen den 28 maj fick alla
barn en egen fotboll fran Joa-
chim Bjorklund och MECA. Det
uppskattades valdigt mycket
och da passade vi ocksa pa att

Sedan mitten av april har tjejer och killar
fran Holsljunga, Mjoback och

Bakre raden fran vinster:
Kalle Johansson, Ludvig Abrahamsson, Hampus Thimell-Lindgdrde och Isabella Berg.

Fréimre raden fran vénster:
Axel Séderlind, Pelle Bjérklund, Viktor Ferneborn och William Turgren
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Information om fiber i Holsljunga

I slutet av januarii ar fick Fiberféreningen
ett mail fran Lansstyrelsen. Dar uppma-
nades alla fiberféreningar att under inga
omstandigheter dra pa sig nagra kostna-
der innan vi fatt besked om stod.

Gemensamberedningen av Landsbygds-
programmet  mellan departementen
hade blivit forsenad, kanske upp till ett
halvar.

Nu ligger det hos EU under behandling.
Man kan bara hoppas det gar undan sa vi
far klartecken och kan skicka in en ny an-
sokan om bidrag.

Under tiden sa jobbar styrelsen och Geo-

|\ J

grupperna pa. Vi tecknar Anslutningsav-
tal och tar in medlemsinsats pa 100:- och
kapitelinsats pa 9ooo:-.

Det &r viktigt att om du ska ansluta dig till
Fibernatet ocksa tecknar Avtal och beta-
lar insatserna. Det ar den enda Garantin
vi har att du ska vara med. En Garanti
som ocksa innebar att projekteringen blir
sa bra som den kan.

Ps. Du har val betalt ars-/medlemsavgif-
ten 20147
/Styrelsen

ta vart forsta lagfoto.

Vid nagra tillféllen har seniorlaget haft
traning —eller annu battre: match —direkt
efter 08-traningen och da har det varit
stora 6gon, for att inte tala om 6ron nar
HBK:s uppvarmningsmusik drog igang...
Svart att koncentrera sig pa annat an att
dansa och spela luftgitarr da... Valdigt
roligt att se kontrasten mellan de yngsta
och de dldsta i klubben!

Efter sommaren ska gdnget upp i
06/07-laget och lara sig &nnu mer. Span-
nande att folja HBK:s — forhoppningsvis
—framtida spelare!

/Lisbeth Andersson & Martina Christiansen



Motorsagskorkort

Nu &r det fardigsagat for ganget som un-
der varen har traffats for att tillsammans
ta motorsagskorkort.

Under ledning av Sven-Olof Samuelsson
samlade Holsljunga LRF och Vuxenskolan
hela tolv deltagare (varav tio fran Hols-
ljunga) som vid nio tillfallen traffades for
att lara sig allt om motorsagar och trad-
fallning, bade i teorin och i praktiken.

Med Stommen som utgangspunkt tra-
nades det pa riktskar, kvistteknik och
precisionsslipning av sagtander. Flera av
deltagarna hade lang erfarenhet av att
sdga med motorsag, medan andra var
mer ovana sdgare. Dock var det gemen-
samma omdomet om kursen att det var
nyttigt for dem alla att ga igenom olika
tekniker och sdkerheten runt bade trad-
fallning och hur man hanterar sin sag.

Vid den tionde traffen var det dags for
den stora provningen. Nu skulle kurs-
deltagarna sattas pa prov och Per-Erik
Svensson var tillrest examinator, en hard

Jia

att 12 valdigt glada och ndjda kursdelta-
gare numera aven &r innehavare av mo-
torsagskorkort. Vi onskar dem ett stort
grattis och att de nyttjar sina nya kunska-
per pa basta satt!

Kursens deltagare: Kurt Liljerup, Gosta

Karlsson, Sven Johansson, Eva Tagesson,
Ulrik Gustavsson, Klas Johansson, John
Johansson, Ake Johansson, John Joutsen,
Peter Karlsson, Sture Ostensson och Erik
Liljerup

/Spegelns utsdnde pGd Stommen

men rattvis sddan. Dagen utmynnade i

Ett stont fdng nosor till alla goa och tregua bunder ui mtt gewom dren ¢ Foldljungas affér.
Vi bommen att sakma en!
Ruam Lina & Taina

Giir ett besiik hos

Alvsered Lantman
Tel. 0325-31108

Rustik 4,a0:-
Rustik mirkgra
Rustik murblock
Rustik murblock mirkgra 46:-

Inkl. moms

VALK OM NA

Oppet Mand - Fredag
kl. 07.30 - 17.30

Ldrdag kI. 09.00 - 13.00
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Tavling - ordflata

I denna tavling géller det att leta efter ord som gémmer sig bland alla boksté&ver.
De kan vara skrivna lodratt, vagratt eller diagonalt.

Temat ar Svenska blommor, det finns 10 st sorter goémda totalt. Lycka till!

S 0 K:O:R D Z 1 S P E G E. L N UV
G M I H T O K A 0 0:G:Ei{T K W K F
O M A H H A T U L P AN A MiA P ©0
Z: 1 KiSi i1 Y T 1 R P A C M A L I R
K O T : 1 K: R A T 0 P Z:G B L A B:G
| B E:DP R DS S TiANiNiA N N A
L L:C:1 i T: T OH I O T AL E  G:iK: T
G |  E.  DIA P A/S K L:il i LiJ A E: T M
R: L. AR O D:O X E:A T A S T:0 R I
AiJI A T R A D Y G:Ri0O N KiL:LiU: G
S{iEiLiOIS 1l UiU M Y T S T:0 17T 0:CE
|l KiB L:A K L  0O:C KA R AP U:A ]
P O P F:{S T AV H C G HiJ 0 S P L
G N:A E{A A T/ R I i ST Vil AiSiz:)
R:V.A{P H: L:il U T T/ RiU S A 1 LU
O A B . P E R E N MIiRiS T: A T L 1 N
DiLiL:A T A/ H U!:S!Y A I Al iAiCiH
|l J A G A T P I O N U:A P R G 0 J
Z K S P E G E L N A N A K P 0 K O
PG 0O BiLiAiKiLiIiNIiTiYiSI U:A!Il{R

Om jag vinner vill jag fa vinsten skickad till mig, eftersom jag bor utanfér Holsljunga.

Bifoga ett papper med de ratta svaren. Glém inte namn och adress. De 3 fOrsta ratta I6sningarna ger tva trisslotter
var. Dessa pranglas ut pa lampligt satt.

Vivill ha in Era tavlingsbidrag senast den 30 september. Maila pa adress spegeln@holsljunga.com eller skicka till:

Spegeln c/o Lisbeth Andersson
Fredriksborg
512 64 Holsljunga

Det gar ocksa bra att lamna l6sningen i Spegelns |ada.
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Nar Kyrkis drog igang i hostas var det
pa torsdagar, men en bit in pa termi-
nen visade det sig att fler kunde pa
onsdagar, sa pa den vagen fortsatte
det. Marie Nyman har samlat barn
och mammor/pappor kring pyssel,
lek, fika och sdngstund i Forsamlings-
hemmet. Till sin hjdlp har hon haft sina
trogna vapendragare Ingrid och Mar-

git.

Aven om inte ALLA kan ALLA ganger,
ar det valdigt uppskattat av bade sma
och stora att traffas pa detta satt. Vid
ett tillfélle i varas fick barnen plantera
penséer i sota kaffekoppar, som Marie
skaffat pa Second hand. Resultatet
blev sma fina krukor att stalla pa till-
horande fat och parkera pa lampligt
stalle.

/Lisbeth Andersson

Spegelnnrg3 Argédng32 Ar2o014

Idag var kyrkans barntimmar i Holsljunga
kyrka for att hjdlpa Inger med paskens
arrangemang i kyrkan.
Det var nyfikna barn och allt var tvunget
att undersokas. Predikstolen och guld-
skatten var spannande, men mest span-
nande var nog kyrktornet.
Har foljer ett litet axplock av bilder fran
tillfallet.

/Martina Christiansen




Skronor om Trivselbygden

MJOBACKS SPARBANK FYLLER 110
i ar. Det ska vi fira med en annorlunda
jubileumsbok och hela Trivselbygden
har huvudrollen.

NU SOKER VI TRAKTENS bista
historier att fylla sidorna med.
Spdnnande, sorgliga, roliga, uppseende-

vdckande, bortglémda - allt ar av intresse.

Hogt som lagt. Sant, mindre sant och
rena légner.

DET VILETAR EFTER dr skona skronor Har du bildbevis mottages dven det
fran bygdens alla horn. Sant alla hort och  tacksamt.

vet. Sant ingen riktigt vet var det kommer
ifran. Markliga handelser, fenomen,
platser, traditioner och 6den (personligt
skvaller undanbedes).

LAMNA DINA SKRONOR pé var
kampanjsajt www.skrénor.nu, maila till

info@mjobackssparbank.se eller kom in M_]ObaCkS Sparbank

till kontoret i Overlida. www.mjobackssparbank.se » 0325-327 00

Utan bygden, ingen bank. Utan dig, ingen
bok. Tack for din insats!

J G
Kyrkbyvandring 2014

| stralande solsken dgde en fin kyrkbyvandring rum. Almanackan
visade pa den 15 maj och véren visade sig fran sin allra basta sida.
Runt trettio personer fran flera generationer slot upp och fick moj-
ligheten att lyssna till underbara historier under promenaden. Har-
ligt att manniskor vill dela med sig av sin kunskap och roligt att sa
manga var intresserade av det som berdttades!

/Inger Lindberg
N\ r

Spegelnnrg3 Argédng32 Ar2014




B ARACHKSPEGEWLN

Aterblickar fran gamla nummer av Spegeln
Denna gang hamtar vi en artikel fran nr 61 2001 & nr 60 2000

Tdnkvart for alla nuvarande och blivande biodlare
(saxat ur: Berdttarminnen fran en grupp pensiondrer i
Svenljunga)

En bihistoria-

Rret dr 1949. En gammal man. vars namn jag glomt hade en massa bikupora

vilka han ville sdlja- Folke var pigg p& att prova och kdépta tvad kupora

med hyresgdster. Det var vdldigt spadnnande och varje middagsrast satt han

och tittade p& bina som krdp ut och in pa& flustret. En dag hdnde dock nagot

Ett bi kom och stack honom strax under ©6gat. Det tog tydligen i en blod&dera

for han svullnade upp nadgot kollossalt-. och 6ronen sdg ut som blomkdlshuvuden. Tva
supar konjak och g8 hem och ldgg dig en stund-. rekommenderade hans chef. Harry Pet-
tersson. Detta hjdlpte tydligena. for ansiktsformen blev &ter normal.

Nu var dock intresset for bina ej s& stort ldngre. sd8 Folke fré&gade Harry om inte
han ville kodpa dem. Jodd. Harry ville fOorsoka s& han tog Over. Vid ett tillfdlle
s& svdrmade bina och satte sig i ett stort trdd. Folke krdop upp och band ett rep
om grenen dar bina satt. s&gade sedan av dena. och firade ner den till marken. Harry
stog fdardig med en blasbdlg och rdkte pd bina sd att de skulle g& in i en halmkupa-
Spdnnande var det och ndr det inte syntes nadgra flera bin-. s& trodde de att kupan
var full. Harry kikade forsiktigt in och utbrast resignerat: Inte en fluga. Alla
bina hade flugit &t annat hdll. En annan gang skulle Harry trumma in en svdrm-. Han
hade tagit p& sig tata klader. En hatt med skydd for hela ansiktet. handskar m.m-.
Det gick bra till att borja med- men ratt som det var bodrjade han hoppa omkring och
ropa- Han flangde av sig kldderna och Folke bdrjade att spruta vatten p& honom. Vad
hade hdnt? Jo-. han hade gldmt att kndppa gylfen och dar hade bina krupit in-.

Du som har eller tanker skaffa Dig bin. L3t Dig inte avskrdckas av denna kanske icke
helt sanna historia. Det dr sd ytterst viktigt att biodlarna finns. Hantera alltid
bina lugnt och utan stodrande 1ljud och ha ej ndgra starkt doftande dmnen pd huden sé&
ar dom s& sndlla. Skall Du gdra né&gra stdérre saker med bisamhdllet s& utrusta Dig
med sldja- handskar och tata kldder och framfor allt om Du ar man:

Glom inte stdnga gylfen-.

FRITIDSAKTUELLT HOSTEN 2000

Vi har spelat in en (D-skiva pa fritids. Innedilet p& skivan dr varierande
sasom sanga ramsora instrumentspelningar m.m. (D-skivan befinner sig fdr
tillfallet i Norge dar den finslipas infor utgivning. Eftersom det blev
lite strul in for inspelningen (producenten kodorde fel) tog allt mycket
langre tid. Jag hé&ller darfor inne skivbestdllningarna ett tag-. for att fa
ett bdttre pris som kompensation-.

Tack till alla fritidsbarn som genomfdrde denna inspelning pad ett mycket
positivt satt. Nér det vdl gdller sa& vet jag att ni biter ihop och ger
gdrnet.

Inbjudan

7 )

TACK

alla ni som skickar in
bidrag till Spegeln!
For att underlatta
redigeringsarbetet
vill vi att ni skickar

text & bilder separat.

Till hosten startar vi en kurs/studiecirkel i Féreningsteknik, for Er som sitter i
styrelsen for foreningar i Holsljunga.

Detta bekostas av foreningen.
Vill Du lara dig grunderna eller lite mer om hur en férening bér/ska drivas.
Vi tar upp betydelsen av stadgar, styrelse, arsmote, protokoll och mycket mer.

Anmal dig till: Margaretha Karlsson pa Kallebacken 070-6814602

margaretha-karlsson53@gmail.com Skicka material

Ann-Margreth Karlsson pd Stommen 070-6814603 endast till adressen
ann.margreth.karlsson@gmail.com

. . - . . . T~ spegeln@holsljunga.com
Vdlkommen med din intresseanmalan snarast, sa vi vet om intresset ar till-

dckligt stort.
rackligt stor /Spegelredaktionen

\o J
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Smatt & Gott

&

bar, fast da far man byta namn pa
kakan...)

3 dl graddfil

1499

14 dl socker

2 tsk vaniljsocker

- Rorihop och héll 6ver. In i ugnen.

J

-

SiggesLenas Sigge rekommenderar
midsommarens basta snapstips:
Skane Akvavit

Sigge vill pdpeka vikten av tradition en
hogtid som midsommar, sa varfor inte
avnjuta en klassiker som

Skane Akvavit? Som

bara &r ndgot dyrare &n

Renat...
Drickes garna byx- /

ljlummen och i lagom
mangd efter behov och
dagsform, sa att man
eventuellt uppnar ett
stadie dar man mar kul.

GLAD PASK?!

—T

~

Krossa en dajm och stro 6ver .
\

N
( Jordgubbskaka A Chokladkaka med dajm Fladerparfait
200 grader ca 30 minuter .
200 gr smor
Mérdeg: 100 gr bakchoklad B e
100 g margarin 4 899 ”{@’5 v 5
1399 3dl socker ’ W T
1v4dl socker 3 dI mjol . *”‘
3 dl mjol 1 tsk vaniljsocker {"xt §
1 tsk bakpulver (vaniljsocker) 3 msk kakao }» "aér"'
- Blandas ihop och trycks ut i en paj- 2 krm flingsalt .
form. Forgradda nadgra minuter. i
Fyllning: Glasyr \ 3
250 g jordgubbar 1,5 dl florsocker il
(kan bytas ut mot ananas eller andra 2 msk kakao !
2 msk smor

1 msk starkt kaffe

Smalt smor och réri chokladen .
Vispa dgg och socker och blanda med
chokladsmeten .

Blanda mjdl, vaniljsocker, kakao, salt
och blanda med chokladsmeten.

Smorjoch bréa enform med [6stagbar
kant, gradda i 20-22 min. 175 grader.
(Varmluft 18-20 min.)

Blanda ingredienser till glasyren, over
vattenbad, till en jdmn smet. Bred pa
glasyren over kakan nar den svalnat
nagot.

4 aggulor
2 dl socker

4 dlvispgradde
2 dl outspadd fladerblomssaft
1 msk pressad citronsaft

Vispa aggulor och socker posigt.
Vispa gradden hard och blanda ner i
aggsmeten.

Ror i fladerblomssaften och citronsaf-
ten. Ror om val.

Hall blandningen i en form, ca 1,5 liter.
Lat std i frysen 10-12 timmar. Doppa
formen i hett vatten o stjdlp upp den.
Garnera med jordgubbar och njut!

~
Ar du foretagare [ byn eller
ideell i ndgon av véra foreningar
eller helt enkelt intresserad av
Holsljungas framtid?
Boka den 30 augusti 2014 klockan 18.00
Under festliga former pratar vi framtid, ater och dricker gott och lyssnar till
inspirerande tankar.
Mer information kommer, s3 hall utkick i brevladan och pa www.holsljunga.com
/Byalaget

J

Fastighetsby

Svenljunga 0325-10710

Kinna 0320-205490

30
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Delta i en enkdt om Holsljunga och ha chansen att vinna en trisslott!

Du vet val om att alla som bor i Holsljunga ar medlemmar i Byalaget? Darfor vill Styrelsen i Byalaget veta din sikt om Hols-

ljunga. Varfor vill vi veta detta? Jo, for i en tid nar mycket Iaggs ned i sédra delen av Svenljunga kommun, inte minst i var by, sa

vill vi ha din hjalp att férséka vanda denna trend.

1.Vad anser du om Holsljunga som helhet? (Skala 1-5, dar 5 ar bast)

Bla (B2 [E3 (i Opg

2.Vad ar bra med Holsljunga?

3.Vad anser du kan forbattras i Holsljunga?

4.Vad anser du om lagenheter i Holsljunga? (Du kan kryssa i flera alternativ)

=

Det ar bra som det ar

Jag vill att det ska byggas fler lagenheter
Jag vill att det ska finnas 4:or

Jag vill att det ska finnas fler 3:or

Jag vill att det ska finnas sjonara lagenheter
Annat

. Vilket/vilka projekt anser du Styrelsen i Byalaget ska halla pa med?

6.Vad saknar du i Holsljunga?

7. Vilket/vilka alternativ vill du eller kan du tanka dig?

Sélja ditt hus och flytta till lagenhet

Jag vill att det ska finnas fler sjonéra tomter tillgangliga
Jag kan tanka mig bygga hus i Holsljunga

Jag vill att skolan ska fa finnas kvar

8. Ovrigt

9. Hur gammal &r du?

Namn och adress (Maste fyllas i om du vill ha chansen att vinna en trisslott)

Tack for din medverkan, den ar viktig for Styrelsen i Holsljunga Byalag!

Du kan aven fylla i denna enkat
pa natet www.holsljunga.com

Vivill ha in enkaten senast 30/8. Maila enkaten till byalaget@holsljunga.com eller skicka den till:

Holsljunga Byalag, c/o Birgitta Gustafsson, Hidvagen 4, 512 64 Holsljunga
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